
2. Lehrabend 2025  

 

Herzlich willkommen ! 



T H E M E N  

 

1. Rückblick Umfrage zur Ermittlung des Lehrabend-Themas 

 

2. Lehrthema mit Videoanalyse ,,Abgrenzung zwischen der Verhinderung 
einer klaren Torchance und eines aussichtsreichen Angriffs sowie der ggf. 
vorzunehmenden Reduzierung der persönlichen Strafe in diesem 
Zusammenhang‘‘ 

 

3.   Regelfragen zum Lehrthema 
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1 .  R Ü C K B L I C K  U M F R A G E  Z U R  E R M I T T L U N G  D E S  
L E H R T H E M A S  

• Anzahl der Teilnehmer: 207 

• Ergebnis: 
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1 .  R Ü C K B L I C K  U M F R A G E  Z U R  E R M I T T L U N G  D E S  
L E H R T H E M A S  

 

• Häufiger Wunsch Teil 1: Kombination der Themen Spielmanagement 
und DFBnet  
• wird bei einem der nächsten Lehrabende aufgegriffen 

• weitere genannte/gewünschte Lehrthemen werden bei der Auswahl durch 
den Verbandslehrstab in Zukunft berücksichtigt 

 

• Häufiger Wunsch Teil 2: Erneute Umfrage für kommende Lehrabende 
• wird umgesetzt, sofern nicht ,,äußere Umstände‘‘ (z.B. Regeländerungen) das 

Thema vorgeben 
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2.  LEHRTHEMA  

Regel 12 – Fouls und sonstiges Fehlverhalten 

 
,,Abgrenzung zwischen der Verhinderung einer 

klaren Torchance und eines aussichtsreichen 
Angriffs sowie der ggf. vorzunehmenden 

Reduzierung der persönlichen Strafe in diesem 
Zusammenhang‘‘ 
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ZWEI  STUFEN BEI  DER BEWERTUNG  

STUFE 1: Klare Torchance oder aussichtsreicher Angriff? 

STUFE 2: Welche persönliche Strafe ist auszusprechen? 
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Wahrscheinlichkeit, 
in Ballbesitz zu 
bleiben oder zu 

kommen 

Dynamik des 
Angriffs 

Allgemeine 
Richtung des Spiels 

Distanz zwischen 
Ort des Vergehens 

und Tor 

Position und Anzahl 
Verteidiger mit der 

Möglichkeit zum 
Eingriff 

KRITERIEN 

STUFE 1:  KLARE TORCHANCE ODER 
AUSSICHTSREICHER ANGRIFF?  

Verbandslehrstab – März 2025 7 



STUFE 2:  WELCHE PERSÖNLICHE 
STRAFE IST AUSZUSPRECHEN?  

Vergehen innerhalb des 
Strafraums 

Vergehen außerhalb des 
Strafraums 

Vergehen gemäß Regel 12  
• Ballorientierung 
• Zweikampf um den Ball 

Vergehen gemäß Regel 12 
• Gegnerorientierung 
• Halten, Ziehen, Stoßen 

Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Torchance 
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STUFE 2:  WELCHE PERSÖNLICHE 
STRAFE IST AUSZUSPRECHEN?  

Vergehen innerhalb des 
Strafraums 

Vergehen außerhalb des 
Strafraums 

Vergehen gemäß Regel 12  
• Ballorientierung 
• Zweikampf um den Ball 

Vergehen gemäß Regel 12 
• Gegnerorientierung 
• Halten, Ziehen, Stoßen 

Verhindern eines aussichtsreichen Angriffs 
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STUFE 2:  WELCHE PERSÖNLICHE 
STRAFE IST AUSZUSPRECHEN?  

Reduzierung beim Handspiel (Regeländerung 2024/2025 ) 
Strafbar absichtliches Handspiel  

(gezielte/gewollte Hand-/Armbewegung 
zum Ball, d.h. die Hand/der Arm wird 

erkennbar absichtlich in die Flugbahn des 
Balls geführt (,,acting like a goalkeeper‘‘)  

• Keine 
Änderungen/Reduzierung 
der Persönlichen Strafe 

• Verhinderung eines 
aussichtsreichen Angriffs: 
Gelb 

• Verhinderung einer klaren 
Torchance: Rot 

Strafbar unabsichtliches Handspiel  

alle anderen Handspiel-Vergehen 
(„unnatürliche Vergrößerung d. 

Abwehrfläche“, insbesondere Blocken des 
Balles mit unnatürlicher Haltung aber ohne 

Bewegung der Hand bzw. des Arms zum 
Ball) • Innerhalb des Strafraums 

bei Verhinderung eines 
aussichtsreichen Angriffs: 
keine persönliche Strafe 

• Innerhalb des Strafraums 
bei Verhinderung einer 
klaren Torchance: Gelb 
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STUFE 2:  WELCHE PERSÖNLICHE 
STRAFE IST AUSZUSPRECHEN?  

Reduzierung in Zusammenhang mit der Anwendung von Vorteil 

Versucht ein Spieler einen aussichtsreichen Angriff zu 
verhindern und der SR entscheidet auf Vorteil, wird 
unabhängig ob ein Tor erzielt wurde oder nicht, der 
Spieler nicht mehr verwarnt. 

Versucht ein Spieler eine offensichtliche Torchance zu 
verhindern und der SR entscheidet auf Vorteil, wird 
unabhängig ob ein Tor erzielt wurde oder nicht, der Spieler 
nur verwarnt. 

Ist allerdings die „Qualität“ des Vergehens rücksichtlos oder 
brutal wird die entsprechende Disziplinarmaßnahme nach 
dem Vorteil in der nächsten Spielunterbrechung 
ausgesprochen. 
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STUFE 2:  WELCHE PERSÖNLICHE 
STRAFE IST AUSZUSPRECHEN?  

Reduzierung in Zusammenhang mit der schnellen Freistoßausführung 

Entscheidet sich der Schiedsrichter, eine persönliche Strafe 
auszusprechen, wird das Spiel erst nach Zeigen der Karte 
fortgesetzt. Ausnahme: das Team, das das Vergehen nicht 
begangen hat, führt den zugesprochenen Freistoß schnell aus 
und kommt so zu einer klaren Torchance.  

In diesem Fall wird die fällige persönliche Strafe erst in der 
nächsten Spielunterbrechung ausgesprochen. 

Handelt es sich beim Vergehen um die Vereitelung einer klaren 
Torchance (Notbremse), wird der fehlbare Spieler nur noch 
verwarnt, da der Vorteil (Torchance) wiederhergestellt wurde. 

Handelt es sich beim Vergehen um die Vereitelung eines 
aussichtsreichen Angriffs, wird der fehlbare Spieler nicht mehr 
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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V I D E O A N A LY S E  
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3. REGELFRAGEN ZUM 
LEHRTHEMA  

Frage 1 

Ein Stürmer wird von seinem Gegenspieler kurz vor dem Strafraum 
durch Beinstellen zu Fall gebracht. Wie ist zu entscheiden, wenn dem 
Stürmer dadurch eine glasklare Torchance vereitelt wurde?  

 

 

 Direkter Strafstoß, Rote Karte. Keine Reduzierung trotz ballorientiertem Vergehen, da dieses außerhalb des 
Strafraums stattfand. 
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3. REGELFRAGEN ZUM 
LEHRTHEMA  

Frage 2 

Ein Angreifer lauft mit dem Ball in den Strafraum und wird von einem 
bereits verwarnten Verteidiger durch einen Stoß gegen den Oberkörper 
zu Fall gebracht. Dadurch wurde ein aussichtsreicher Angriff 
unterbunden. Entscheidung? 

 

 

 

Strafstoß, Zeitstrafe. Da es sich um einen aussichtsreichen Angriff handelt, der durch ein gegnerorientiertes 
Vergehen (Stoßen) unterbunden wurde, erhält der Spieler eine Verwarnung. Da er bereits verwarnt war, die 
Zeitstrafe.  
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3. REGELFRAGEN ZUM 
LEHRTHEMA  

Frage 3 

Ein Angreifer lauft mit dem Ball allein Richtung gegnerisches Tor. Ein 
Verteidiger versucht zwar den Ball von der Seite zu spielen, trifft aber 
den Angreifer knapp innerhalb des Strafraums an den Füßen, wodurch 
dieser zu Fall kommt und somit eine offensichtliche Torchance vereitelt 
wird. Entscheidung? 

 

 

 

Strafstoß, Verwarnung. Reduzierung, da Vergehen ,,im Kampf um den Ball‘‘. 
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3. REGELFRAGEN ZUM 
LEHRTHEMA  

Frage 4 

Ein Spieler läuft allein auf das gegnerische Tor zu und wird von einem 
Abwehrspieler am Trikot festgehalten, wodurch eine klare Torchance 
verhindert wird. Da der Stürmer sich aber losreißen kann, entscheidet 
der Schiedsrichter auf Vorteil, und der Ball wird vom Stürmer ins Tor 
geschossen. Entscheidung? 

 

 

 

 

Tor, Anstoß, Verwarnung. Vorteilsgewährung nach taktischem Haltevergehen, sodass die Reduzierung der 
Persönlichen Strafe von Rot auf Gelb zur Anwendung kommt. 
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3. REGELFRAGEN ZUM 
LEHRTHEMA  

Frage 5 

Ein Angreifer läuft mit dem Ball allein in Richtung gegnerisches Tor. 
Knapp innerhalb des Strafraums versucht der Torwart zwar, den Ball zu 
spielen, trifft aber den Angreifer am Fuß, wodurch dieser zu Fall 
kommt. Der Ball gelangt nun zu einem Mitspieler des Angreifers, der 
ein korrektes Tor erzielt. Wie entscheidet der Schiedsrichter in puncto 
Persönlicher Strafe? 

 

 

 

 

Es gibt keine Persönliche Strafe mehr. Aus „Rot“ wegen Verhinderung einer offen sichtlichen Torchance wurde 
im Strafraum aufgrund des ballorientierten Fußangriffs zunächst eigentlich „Gelb“, durch die Vor teil-
Entscheidung wurde die Persönliche Strafe dann aber auch noch ein zweites Mal reduziert. 
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FRAGEN? 
 

 

 

VIEL ERFOLG IN DER 
, ,ENTSCHEIDENDEN‘‘  PHASE DER 

SAISON!  
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